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Мяч массажный TOGU Actiball Relax S, М, L, диаметр 6 см, 

8 см, 12 см, оранжевый 

 

 

Наполненный воздухом массажный мяч TOGU Actiball Relax предназначен для самомассажа и для 

миофасциального релиза. Идеальный инструмент для точечного использования: 

 для самомассажа шеи, рук, стоп и других частей тела; 

 для использования на столе, на стене или на полу. 

При регулярном использовании уменьшается напряжение в теле, улучшается кровообращение и 

общее самочувствие. 

Назначение 

Профессиональное оборудование с широкой областью применения: 

 для фитнес-клубов, студий и спортивных залов; 

 для индивидуального использования дома, в офисе или в дороге; 

 для физиотерапии и программ реабилитации. 

Характеристики 

 Размеры: 6 см, 8 см и 12 см в диаметре. 

 Вес: 325 г. 

 Максимальная нагрузка: 150 кг. 

 Материал: уплотненный Ruton. 

 Сделано в Германии. 

Преимущества массажного мяча TOGU Actiball Relax 

Эффективность 

 Использование массажного мяча положительно влияет на 

 сосуды и кровообращение, 

 чувствительность после операций, 

 состояние мышц и фасций, 



 улучшает лимфоток и способствует более быстрому выведению продуктов обмена, 

 высвобождает триггерные точки, 

 расслабляет напряженные ткани, 

 мобилизует суставы и ткани, 

 уменьшает риск травмы в повседневной жизни, 

 может облегчить боль. 

 Благодаря воздушному наполнению Actiball Relax обладает амортизирующим эффектом, 

поэтому прокатывать можно и позвоночник, и суставы — без боли и без риска травмы. 

Универсальность 

 Мяч можно использовать до/ после тренировки, дома или в офисе, а также в терапевтических 

целях. Удобный инструмент для тех, кто много путешествует. 

 Степень упругости мяча регулируется индивидуально с помощью специального игольчатого 

клапана. 

 Actiball Relax доступен в трех размерах (6 см, 8 см и 12 см) по отдельности или в наборе. Мячи 

разного размера хорошо дополняют друг друга в зависимости от того, насколько точное 

воздействие необходимо. 

Немецкое качество и безопасность 

 Продукт изготовлен в Германии на собственной производственной площадке TOGU в 

соответствии с немецкими стандартами качества. 

 Все продукты TOGU 

 пригодны для вторичной переработки; 

 не имеют неприятного запаха; 

 не содержат латекс, запрещенные фталаты или тяжелые металлы; 

 влагостойкие; 

 прочные и износостойкие; 

 их легко чистить и дезинфицировать. 

Гунда Сломка, биолог, ученый, спортивный терапевт (ортопедия и ревматология), преподаватель в 

Университете Хильдесхайма, владелец и руководитель школы Gunda Slomka Education 

«В последние годы знаменитости продемонстрировали самые разные виды вспененных роллов. 

Однако твердые вспененные роллы подходят не каждому. С ними необходимо работать 

индивидуально и с определенной целью. Особенно осторожным нужно быть, если у человека есть 

какие-то заболевания сердечно-сосудистой системы, например, артериосклероз, потеря 

эластичности артерий и вен, высокое давление. Противопоказанием также являются первые 

признаки диабета и, конечно, остеопороз. 

Для своей работы в группах и индивидуально я выбираю Actiball Relax. Меня в нем покорили две вещи: 

1) степень его упругости и возможность ее изменения и 2) качество материала, из которого 

изготовлен мяч. Плюс возможность выбрать подходящий размер. Этот мяч имеет очень широкую 

область применения». 

 

Технические характеристики: 

Вес - 325 г 

Максимальная нагрузка - 150 кг 

Диаметр - 6 см, 8 см, 12 см 

Материал - уплотненный Ruton 
 

 

 

 



Мяч массажный TOGU Faszio Ball local, диаметр 4 см 

 

 

Наполненный воздухом TOGU Faszio Ball Local предназначен для работы с фасциями. Способствует 

устранению спаек и расслаблению триггерных точек и триггерных зон миофасциальной системы. 

При регулярном использовании уменьшается напряжение в теле, улучшается метаболизм, 

состояние сердечно-сосудистой системы и миофасциальных структур. 

Назначение 

Профессиональное оборудование с широкой областью применения: 

 для фитнес-клубов, студий и спортивных залов; 

 для индивидуального использования дома, в офисе или в дороге; 

 для физиотерапии и программ реабилитации. 

Характеристики 

 Размеры: 4 см в диаметре. 

 Вес: 0,025 кг. 

 Материал: Ruton. 

 Сделано в Германии. 

Преимущества массажного мяча TOGU Faszio Ball local 

Эффективность 

 Использование мяча положительно влияет на 

 сосуды и кровообращение, 

 чувствительность после операций, 

 состояние мышц и фасций, 

 улучшает лимфоток и способствует более быстрому выведению продуктов обмена, 

 высвобождает триггерные точки, 

 расслабляет напряженные ткани, 

 мобилизует суставы и ткани, 

 уменьшает риск травмы в повседневной жизни, 

 может облегчить боль. 

 Faszio Ball Local изготовлен из упругого, плотного и в то же время эластичного материала. Это 

позволяет ему подстраиваться под контуры тела, одновременно оказывание давление на 

фасции. 

 Размер, текстура поверхностности и степень жесткости делают Faszio Ball Local отличным 

инструментом для прокатки фасций стоп. 

 



Универсальность 

 Мяч можно использовать до/ после тренировки, дома или в офисе, а также в терапевтических 

целях и при работе с пожилыми людьми. 

 Степень упругости мяча регулируется индивидуально с помощью специального игольчатого 

клапана. 

Немецкое качество и безопасность 

 Продукт изготовлен в Германии на собственной производственной площадке TOGU в 

соответствии с немецкими стандартами качества. 

 Все продукты TOGU 

 пригодны для вторичной переработки; 

 не имеют неприятного запаха; 

 не содержат латекс, запрещенные фталаты или тяжелые металлы; 

 влагостойкие; 

 прочные и износостойкие; 

 их легко чистить и дезинфицировать. 

 

 

 

Мяч массажный TOGU Senso Ball, диаметр: 23 см 

 

 

Массажный мяч TOGU диаметром 23 cм прекрасно подойдет для самомассажа. 

Массажный мяч можно использовать вне зависимости от уровня физической подготовленности тела. 

Особая структура его поверхности оказывает комплексное воздействие на мышечную и 

соединительную ткань. Во время занятия прорабатываются точки, в которых сконцентрировалось 

напряжение. Массаж растягивает ткани, возвращая им эластичность и упругость, восстанавливается 

кровоснабжение и снимаются дискомфортные ощущения. Улучшается подвижность суставов и 

связок и оказывается благотворное влияние на весь опорно-двигательный аппарат организма. Его 

можно использовать после больших нагрузок или для терапевтического восстановления. 

Сделано в Германии 

Диаметр - 23 см 

Цвет – красный 

 

 



Мяч массажный TOGU Senso Ball, диаметр: 28 см 

 

Массажный мяч TOGU диаметром 28 cм прекрасно подойдет для самомассажа. 

Массажный мяч можно использовать вне зависимости от уровня физической подготовленности тела. 

Особая структура его поверхности оказывает комплексное воздействие на мышечную и 

соединительную ткань. Во время занятия прорабатываются точки, в которых сконцентрировалось 

напряжение. Массаж растягивает ткани, возвращая им эластичность и упругость, восстанавливается 

кровоснабжение и снимаются дискомфортные ощущения. Улучшается подвижность суставов и 

связок и оказывается благотворное влияние на весь опорно-двигательный аппарат организма. Его 

можно использовать после больших нагрузок или для терапевтического восстановления. 

Сделано в Германии. 
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